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    ゆかりごはん 

    さばの塩焼き 

ポテトサラダ 

味噌汁（小松菜・しめじ） 
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今日の主菜は【サバの塩焼き】です！シンプルな調理ですが、  
適度に塩味があってご飯が進むように塩加減に気を付けて調整
しています。 
サバは、青魚の中でもＤＨＡやＥＰＡといった魚油の含有量がト
ップクラスです。血液をサラサラにしたり記憶力を高める働きが
あります。 


